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“Por razones de salud y tan pronto como sea posible, se deben eliminar las amalgamas 
dentales. En consecuencia, se puede eliminar del medio ambiente una de las mayores 

fuentes de mercurio”.1
--Dr. Maths Berlin, Comisión de Materiales Dentales de Suecia, 2003

La IAOMT
Desde su fundación en 1984, la Academia Internacional de Medicina y Toxicología Oral 
(International Academy of Oral Medicine and Toxicology, IAOMT), una organización sin 
fines de lucro que representa a una red de profesionales dentales, médicos e 
investigadores con miembros en América del Norte y subsidiarias afiliadas en más de 
catorce países, se ha dedicado a la investigación del daño que el mercurio dental 
produce en el medio ambiente y en los seres humanos.

Información general sobre el mercurio dental
Millones de dentistas en todo el mundo usan rutinariamente la amalgama dental como 
material de empaste para caries.  A menudo denominadas amalgamas de ''plata", en 
realidad las amalgamas contienen de un 45 a 55% de mercurio metálico2.

Según la Agencia de Protección del Medio Ambiente de los Estados Unidos (United 
States Environmental Protection Agency, EPA), actualmente hay más de 1.000 
toneladas de mercurio en la boca de los americanos, lo cual es más de la mitad de todo 
el mercurio que se usa en Estados Unidos hoy en día3. También de acuerdo con la EPA, 
la odontología representa el 14% del uso nacional anual de mercurio4.

El uso del mercurio en odontología ha sido un tema controvertido desde los 1800, 
cuando se introdujo por primera vez la neurotoxina como material de empaste. La 
Sociedad  Americana de Cirujanos Dentistas (American Society of Dental Surgeons), 
antecesora de la Asociación Americana de Odontología (American Dental Association), 
pidió que sus miembros se comprometieran a no usar mercurio debido a su reconocida 
toxicidad5, y, en años más recientes, funcionarios del gobierno, científicos, dentistas, 
consumidores y muchos otros, han expresado suma preocupación sobre los efectos 
nocivos del mercurio dental en los seres humanos y, en última instancia, en el medio 
ambiente.

Hoy en día, autoridades como el Programa de las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente (UNEP), la Administración de Alimentos y Fármacos (FDA) de los Estados 
Unidos y la Comisión Europea (CE) están evaluando activamente los riesgos para la 
salud asociados con las amalgamas6 7 8.

No obstante, los gobiernos de Noruega, Suecia y Dinamarca ya han prohibido el uso de 
empastes de mercurio en odontología9, mientras que Alemania y Canadá limitan el uso 
del mercurio en mujeres embarazadas10 11, y Francia, Finlandia y Austria recomiendan 
el uso de otros materiales dentales en estas mujeres12.

Entretanto, los estudios científicos siguen corroborando los efectos nocivos que el 
mercurio empleado en odontología causa a las personas y al medio ambiente. 
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La amalgama dental contamina el medio ambiente de diferentes maneras:
Un informe publicado en 2002 por la Academia de Ciencias de Nueva York indica que 
entre un 40 y 60% del mercurio encontrado en el puerto de Nueva York/Nueva Jersey 
proviene de los desechos descargados por consultorios dentales13.

1) Aguas residuales de consultorios dentales
Según la EPA, en 2003 se determinó que los consultorios dentales producían el 50% 
del mercurio que contamina las plantas de tratamiento públicas14.

Estudios realizados en Estados Unidos, Canadá y otros países, también muestran que 
los consultorios dentales desempeñan un papel preponderante en el ingreso del 
mercurio al medio ambiente15. En los Estados Unidos, la industria odontológica es el 
tercer consumidor más importante de mercurio, empleando más de 45 toneladas de 
esta sustancia tóxica por año16,  y se calcula que cada dentista vierte de 270 a 484 
miligramos por día17 18.

Debido a que las instalaciones de tratamiento de aguas residuales están diseñadas 
para el procesamiento de excretas humanas y no de metales pesados, el mercurio 
contenido en las descargas odontológicas se separa en lodos y biosólidos19.  Por lo 
general, estos biosólidos se incineran o se usan como fertilizante, liberando una vez 
más el contenido de mercurio directamente al medio ambiente20.

“Si se aplicara el promedio de excreciones fecales a toda la población sueca, se estima 
que habría una emisión total de 150 kg (330 libras) por año. En términos generales, 
esto se puede comparar con la fuga de mercurio anual de una planta de cloro-álcali 

moderna”.21

--Skare y Enqvist, 1992

2) Excretas humanas 
La investigación ha demostrado que una persona promedio con amalgamas excreta 
aproximadamente 0,1 mg de mercurio por día en las heces22.  En Estados Unidos, esto 
significa que anualmente se descargan más de ocho toneladas de mercurio al 
alcantarillado, arroyos y lagos23. 

“En Suecia, los científicos estiman que la cremación libera hasta 620 libras de mercurio 
contenido en las amalgamas dentales a la atmósfera todos los años”.24

--Instituto de Medicina Ambiental, Suecia, 1992

3) Cremación
La cremación de cuerpos que tienen empastes con amalgamas incrementa las 
emisiones al aire y los depósitos en el suelo y las vías fluviales. Un estudio suizo 
confirma que la cremación libera más de 65 kilos de mercurio por año en forma de 
emisiones, a menudo excediendo los estándares de mercurio en el aire del sitio. En 
1991, se calculó que la cremación de 320.372 cuerpos en Estados Unidos agregó 
2.800 libras de mercurio a la atmósfera26. 

"La liberación a la atmósfera de vapores de Hg proveniente de las aspiraciones dentales 
puede ser sustancial y exceder los niveles de exposición humana aceptables".27

--Stone, Cohen y Debban, Naval Institute for Dental and Biomedical Research, 2007

4) Vapor de mercurio
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Se ha descubierto vapor de mercurio en el aire que se ventila hacia el exterior de los 
consultorios dentales que cuentan con tanques separadores de aire y agua como parte 
del sistema de aspiración central28 29. El Dr. Paul G. Rubin de la IAOMT explica que “[S]
e descarga material que contiene mercurio en las corrientes de desechos a través del 
sistema de bombas de aspiración empleadas en los consultorios dentales. El sistema 
también libera grandes cantidades de aire, ya sea a la atmósfera exterior del edificio o al 
sistema de alcantarillado, dependiendo del tipo de equipo que se utiliza"30.

Además, los empastes con amalgama emiten constantemente vapor de mercurio31, lo 
cual significa que la gente está directamente expuesta al mercurio en su boca. El vapor 
de mercurio emitido se puede intensificar dependiendo de la cantidad de empastes y 
otras actividades asociadas con la boca humana, como masticar, rechinar los dientes y 
consumir líquidos calientes.32 33

La amalgama dental perjudica al ser humano de diferentes maneras:
"Los niños no tienen por qué tener mercurio".34

--Dr. Suresh Kotagal, FDA Dental Products Panel, diciembre de 2010

1) Embarazadas y niños
La legislación internacional ha advertido el peligro inminente y grave de los empastes 
con amalgama dental en mujeres embarazadas y niños. Como se indicó anteriormente 
en este documento, los gobiernos de Noruega, Suecia y Dinamarca han prohibido el 
uso de empastes de mercurio en odontología 35, mientras que Alemania y Canadá 
limitan el uso de mercurio en embarazadas36 37, y Francia, Finlandia y Austria 
recomiendan el uso de otros materiales dentales en estas mujeres.38

Además, 19 miembros del Congreso de los Estados Unidos enviaron una carta a la 
FDA en 2009 expresando sus inquietudes sobre el mercurio que se usa en empastes 
con amalgama, concentrándose en el posible peligro que representa para mujeres 
embarazadas y niños39. Cuando la Representante Diane Watson de California presentó 
la Ley de Información sobre empastes con mercurio y prohibición de los mismos (H.R. 
2101), explicó que "La realidad es que los niños son los que mayor riesgo corren con 
estos empastes"40.

Son numerosos los estudios científicos que corroboran los devastadores efectos del 
mercurio en embarazadas y niños, por lo que se les advierte que no deben comer 
ciertos tipos de mariscos que pueden contener metilmercurio41 42 43.

Se han establecido también los peligros de la exposición fetal o infantil al mercurio a 
través de la amalgama dental materna44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55.

Aunque repetidamente se hace referencia a dos estudios (conocidos como "New 
England Children's Amalgam Trial" 56 y "Casa Pia Children's Amalgam Trial57") para 
defender el uso de amalgamas en los niños, tanto investigadores como comentaristas 
han demostrado que estos estudios no tomaron en cuenta factores esenciales como los 
efectos a largo plazo, predisposición genética, detección de efectos menores y errores 
de medición58 59 60 61 62 63 64.

Además, la ciencia de avanzada sigue revelando el daño que el mercurio en empastes 
con amalgama causa en embarazadas y niños. Un estudio publicado en abril de 2011 
en la revista Environmental Monitoring and Assessment  dice: "Como hemos 
demostrado, la cantidad de dientes con amalgamas en las madres influye en gran 
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medida en el nivel de mercurio encontrado en la leche materna. No debe dejar de 
considerarse que la leche materna es la única fuente de nutrición durante los primeros 
meses de vida"65. Otro estudio reciente publicado en la revista Science of the Total 
Environment advierte, "Es sumamente recomendable cambiar las  prácticas dentales en 
lo que se refiere a amalgamas, en particular para los niños, a fin de evitar la exposición 
innecesaria al Hg"66.
 
Al mismo tiempo, se ha descubierto que el mercurio constituye un factor en el autismo,67 
68 69 70 71 72 73 74 75 76 y como tal, los empastes con amalgamas (maternas) también se 
han vinculado en forma directa al autismo77 78 79 80 81.

“Los empastes con amalgamas dentales constituyen la fuente principal de exposición al 
mercurio de la población en general (Skare,1995; Health Canada, 1997)”.82

--Cita de un estudio publicado bajo el auspicio conjunto del Programa del Medio 
Ambiente de las Naciones Unidas, la Organización Internacional del Trabajo y la 

Organización Mundial de la Salud

2) La población en general
Una gran cantidad de estudios de investigación internacionales documentan 
detalladamente los riesgos para la salud asociados con el uso de amalgamas dentales. 
La información proveniente de la investigación de renombrados científicos en todas 
partes del mundo destaca cómo el mercurio en los empastes con amalgamas se puede 
asociar con la disfunción del sistema inmunitario83 84 85 86 87 88 89 90, esclerosis múltiple91 
92 93 94 95 96, nefropatías97 98 99 100 101, síndrome de fatiga crónica102 103 104 105, alergias106 
107 108 109, problemas reproductivos110 111 112, problemas cardiovasculares113 114, 
absorción de metales pesados en el cerebro115 116, enfermedad de Lou Gehrig117 118, 
enfermedad de Alzheimer119 120, resistencia a los antibióticos121 122, pérdida auditiva123, y 
otros miles de problemas de la salud124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139.

"Se debe realizar una evaluación preliminar y evaluaciones médicas periódicas a 
quienes están habitualmente expuestos al mercurio, con énfasis en el sistema nervioso 

central, piel, pulmones, hígado, riñones y tracto gastrointestinal".140

--Hoja de Información de Seguridad del Material (MSDS), sección sobre Manejo y uso 
sin riesgos, suministrada con el producto de amalgamas dentales Original D fabricado 

por Wykle

3) Dentistas y personal odontológico
Debido a su profesión, los dentistas y su personal están expuestos a niveles de 
mercurio constantes emitidos diariamente por las amalgamas dentales y, por ende, los 
investigadores han expresado su preocupación sobre la seguridad del personal 
odontológico que trabaja con amalgamas141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155.

"…los instamos a que consideren los numerosos efectos adversos de la amalgama con 
mercurio…" Aunque la amalgama dental es la fuente predominante de exposición 

humana al mercurio, la misma no está regulada por la FDA".156

--Carta a la FDA firmada por 19 miembros del Congreso, 2009

4) Otras consideraciones sobre las amalgamas dentales y la salud humana
Niveles de exposición de referencia 
El organismo Health Canada contrató al Dr. G. Mark Richardson para que formulara sus 
recomendaciones sobre las amalgamas dentales después de que un grupo de activistas 
consumidores le entablara una demanda sobre la seguridad de dispositivos médicos. El 
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Dr. Richardson presentó un gráfico donde resumió diecisiete estimados diferentes de 
exposición al mercurio debido a las amalgamas en adultos.  Si se toma el nivel de 
riesgo mínimo de exposición no ocupacional de 0,014 µg Hg0/m3  en el aire establecido 
por la Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) de los EE.UU., un 
solo empaste con amalgama puede exponer al individuo a más mercurio que lo que 
permite la ingestión diaria tolerable propuesta por el Dr. Richardson157.

En una nueva investigación publicada en 2011, el Dr. Richardson informa que más de 
67 millones de americanos mayores de 2 años excedieron el nivel de ingestión de vapor 
de mercurio considerado "inocuo" por la EPA de EE.UU. como resultado de la presencia 
de empastes con amalgamas, mientras que más de 122 millones de americanos 
excedieron el nivel de ingestión de vapor de mercurio considerado "inocuo" por la EPA 
de California, que proviene de los empastes con amalgamas158.

Metilación del mercurio en el cuerpo humano 
Se ha comenzado a investigar también cómo el mercurio en las amalgamas y su vapor 
puede transformarse en metilmercurio (comúnmente aceptado como la forma más 
tóxica de mercurio) en el cuerpo humano. Las bacterias en la tierra y en el agua pueden 
convertir el mercurio en metilmercurio, una forma de este elemento que en ocasiones 
consumen los peces y crustáceos159, los cuales, como se indica arriba, no se 
recomienda que las embarazadas y niños coman cuando existe la posibilidad de que 
contengan esta sustancia160 161 162.

Varios estudios han documentado la manera en que el mercurio metálico en el cuerpo 
humano (como el usado en los empastes con amalgamas) se transforma en 
metilmercurio en la boca163 164 165  y mediante cepas específicas de levadura y bacterias 
que habitan en el intestino166 167 168, lo cual revela que el problema observado en el 
entorno marítimo es uno que repercute mucho más íntimamente en la salud humana.

Predisposición genética
Varios estudios han planteado también la cuestión relacionada con la predisposición 
genética de toxicidad al mercurio169 170 171 172 173 174 175. Uno de los estudios especifica 
que aproximadamente un 25% de la población de los EE.UU. es polimórfica para un 
genotipo específico asociado con la sensibilidad a la toxicidad del mercurio176, lo cual 
equivale a 78 millones de estadounidenses hoy en día.

Alergias al mercurio 
En 1972, el North American Contact Dermatitis Group determinó mediante la prueba del 
parche cutáneo que entre el 5 y el 8% de la población de EE.UU. es alérgica al 
mercurio177,  lo que hoy en día equivale aproximadamente a 21 millones de americanos. 
Como los dentistas no administran las pruebas de alergia al mercurio a sus pacientes 
antes de utilizar las amalgamas, esto significa que millones de americanos son alérgicos 
a los empastes que tienen en la boca sin saberlo.

Otras investigaciones científicas presentan resultados todavía más alarmantes. En uno 
de los estudios se aplicó la prueba del parche cutáneo en 180 sujetos con empastes 
con amalgama y en 16,1% de aquellos sin enfermedad alérgica y 22,5% de los 
individuos con esta enfermedad, se obtuvieron resultados positivos de la prueba de 
alergia al mercurio.  En sesenta sujetos sin empastes con amalgamas, no se obtuvo 
ningún resultado positivo de alergia al mercurio178. En otro estudio de 29 pacientes con 
liquen plano de la mucosa oral, en 62% se obtuvieron resultados positivos de la prueba 
de alergia al mercurio179.  Por otra parte, en Baylor College of Dentistry, de los 171 
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estudiantes de odontología que se aplicaron la prueba del parche, en 32% se 
obtuvieron resultados positivos de alergia al mercurio. Este porcentaje de pruebas 
positivas se correlaciona con el puntaje total de  amalgamas obtenido por los 
estudiantes mismos y con el tiempo que han estado en la facultad de odontología180.

Factores coexistentes
Por último, debemos destacar que el mercurio repercute de manera diferente en cada 
individuo dependiendo de una amplia variedad de factores coexistentes.  Una 
investigación prudente ha estudiado cómo la cantidad de empastes con amalgamas en 
la boca181 182 183 184 185 186 187 188 189, diferentes rutas de exposición a los empastes con 
mercurio190 191 192, sexo193 194, placas195, consumo de selenio196, leche197 198 199, o 
bebidas alcohólicas200 201 202, y otras circunstancias203 204 205 206 pueden desempeñar un 
papel único en la reacción de la persona al mercurio.

"El tratamiento dental sin el uso de mercurio se está convirtiendo en la práctica 
habitual".207

--Carsten Lassen y Jakob Maag, Consejo Nórdico de Ministros, INC1, junio de 2010

Soluciones sugeridas para enfrentar los riesgos del mercurio causados por las 
amalgamas dentales
Algunos países han eliminado satisfactoriamente el mercurio dental, lo cual corrobora 
que la prohibición del mercurio en la odontología no solo es posible sino también 
económicamente viable209. 

Cualquier esfuerzo entablado para abolir el uso del mercurio en las amalgamas dentales 
deberá considerar:

1) Separadores de amalgamas
Los separadores de amalgamas pueden disminuir satisfactoriamente la cantidad de 
mercurio descargado en las aguas residuales de los consultorios dentales209 210 y son 
esenciales para detener la entrada del mercurio al medio ambiente.  No obstante, sería 
de gran ayuda hacer cumplir los requisitos de mantenimiento para los separadores de 
amalgamas, tal como lo ha hecho el Royal College of Dental Surgeons en Ontario, 
Canadá211.  También se debe recordar que los separadores de amalgamas solo 
contribuyen a resolver el problema del mercurio dental en las aguas residuales, sin 
abordar los otros problemas causados por los empastes con amalgamas en el medio 
ambiente y la salud humana. 

2) Alternativas a las amalgamas como material de empaste
Muchos de los consumidores prefieren los empastes de composite ya que el color 
coincide mejor con el del diente, y según la American Dental Association (ADA), su 
costo es moderado212.  Entre otras alternativas, la ADA también ofrece ionómeros, 
materiales dentales de restauración indirecta, todos los materiales dentales de 
porcelana (cerámica), aleaciones de oro y composites indirectos213.

Aunque una encuesta ha demostrado que hoy en día menos de la mitad de los dentistas 
están usando amalgamas en los Estados Unidos214, un sondeo reciente publicado en el 
Journal of the American Dental Association presenta estadísticas que demuestran que 
los empastes con mercurio se siguen usando rutinariamente en grupos de minorías 
étnicas, incluso en un 53% de negros y afroamericanos, y en un 72,9% de amerindios, 
indígenas de Alaska, asiáticos y indígenas de islas del Pacífico215.

Además, un estudio sobre nuevos reclutas de la Marina y Cuerpo de Marines de los 
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Estados Unidos, publicado también en el Journal of the American Dental Association, 
destaca que aunque el uso del composite de resina entre los dentistas está 
aumentando, "Nuestros datos demuestran que la amalgama dental continúa siendo el 
material de uso predominante, correspondiendo a más del 75% de todas las 
restauraciones posteriores aplicadas en los nuevos reclutas"216 .

3) Extracción sin peligro de los empastes con amalgamas existentes
La extracción riesgosa de los empastes con amalgamas puede causar a los pacientes 
más problemas de salud relacionados con el mercurio puesto que el vapor del mercurio 
se libera en cantidades mayores como resultado del fresado. La IAOMT auspicia y 
estudia las investigaciones internacionales sobre la seguridad de los materiales 
dentales y ha creado un protocolo sin riesgo para extraer los empastes con mercurio de 
la boca del paciente217. 

4) Educación de los dentistas
Mientras que algunos dentistas han dejado de usar amalgamas, otros todavía requieren 
capacitación para desempeñar una práctica odontológica sin mercurio. Desde la 
prohibición del uso del mercurio en Noruega, Suecia y Dinamarca, sus escuelas de 
odontología han aclarado cómo hacer la transición a una práctica sin amalgamas.

5) Perspectiva económica
En un informe titulado "The Economics of Dental Amalgam Regulation" (Los aspectos 
económicos de la reglamento de amalgamas dentales), los autores observan que el uso 
de amalgamas está disminuyendo y que las restricciones al uso de mercurio son 
inevitables218. Los autores concluyen, "Podemos razonablemente decir que los gastos 
generales de atención médica necesarios para hacer frente a las enfermedades y 
trastornos, tanto conocidos como desconocidos, relacionados al uso continuo de 
amalgamas, podrían exceder con creces el aumento de costos por las alternativas, que 
son relativamente razonables para el consumidor … Y esto no incluye el costo por 
tiempo de ausencia del trabajo para la economía de los Estados Unidos debido a las 
enfermedades y discapacidades concomitantes"219.

…

Un cronograma internacional para prohibir el mercurio dental salvaría a la gente y al 
medio ambiente, y al mismo tiempo fomentaría un esfuerzo global de cooperación.

"El mercurio se encuentra entre las toxinas medioambientales más peligrosas. Existen 
otras alternativas satisfactorias al mercurio y, por lo tanto, conviene prohibirlo".220

--Erik Solheim, Ministro de Medio Ambiente y Desarrollo de Noruega, 2007
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